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	ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; ФЗ от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»; приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196; СП 2.4.3648-20; Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «ГТО» (государственные требования утверждены Президентом РФ)

	Составитель
	Учитель физической культуры МКОУ Никольская ООШ


I. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
Программа «Школьный спортивный клуб» (далее — ШСК) разработана в соответствии с календарным планом работы ШСК МКОУ Никольская ООШ на 2026–2027 учебный год и реализуется по пяти модулям: легкая атлетика, волейбол, баскетбол, лыжные гонки и «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Программа носит ознакомительный (общекультурный) уровень, является комплексной и объединяет учебно-тренировочную работу спортивных секций с организационно-массовой деятельностью клуба: соревнованиями, праздниками, неделю физической культуры, месячником оборонно-массовой и спортивной работы.
ВФСК ГТО — государственная программа физического воспитания, направленная на массовое вовлечение граждан в физическую культуру и спорт. Для школьников предусмотрены ступени I–IV (6–8, 9–10, 11–12, 13–15 лет) с испытаниями по видам: бег на короткие и длинные дистанции, челночный бег, подтягивание и сгибание-разгибание рук в упоре лежа, поднимание туловища из положения лежа, прыжок в длину с места, наклон вперед, метание снаряда, лыжные гонки, смешанное передвижение. Программа модуля готовит обучающихся к выполнению нормативов соответствующей ступени и получению знака отличия бронзового, серебряного или золотого уровня.
Актуальность: программа обеспечивает преемственность урочной и внеурочной физкультурно-спортивной деятельности, вовлекает в систематические занятия физической культурой и спортом всех обучающихся 1–9 классов, включая детей, состоящих на различных видах учета, и ориентирована на выполнение нормативов ВФСК ГТО.
Цель программы:
развитие мотивации личности к физическому развитию и укреплению здоровья через систематические занятия по пяти спортивным модулям и выполнение нормативов ВФСК ГТО.
Задачи:
Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта.
Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию.
Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом, в том числе выполнение нормативов ВФСК ГТО.
Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками.
Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд.
1.2. Планируемые результаты
Предметные:
освоение основ техники видов легкой атлетики, волейбола, баскетбола, лыжных гонок, применение их в игровых и соревновательных условиях;
знание истории и структуры ВФСК ГТО, ступеней и видов испытаний, правил выполнения нормативов и самоконтроля;
выполнение нормативов ВФСК ГТО своей возрастной ступени на бронзовый, серебряный или золотой знак отличия.
Метапредметные:
умение ставить цель, планировать и оценивать результат своей физической подготовки, вести дневник самоконтроля;
умение работать в команде, соблюдать правила соревнований, взаимодействовать с товарищами и судьями.
Личностные:
устойчивая мотивация к занятиям физической культурой и спортом, ценностное отношение к здоровью;
дисциплинированность, волевые качества, стремление к самосовершенствованию, чувство гордости за свою школу и клуб.
1.3. Учебный план
	№
	Модуль
	Теория, ч
	Практика, ч
	Всего, ч

	1
	Легкая атлетика
	6
	62
	68

	2
	Волейбол
	8
	60
	68

	3
	Баскетбол
	8
	60
	68

	4
	Лыжные гонки
	6
	62
	68

	5
	«Готов к труду и обороне» (ГТО)
	4
	64
	68

	
	Итого
	32
	308
	340




II. Содержание программы
3.1. Модуль 1. Легкая атлетика
Цель модуля: освоение основ техники ходьбы, бега, прыжков и метаний, развитие выносливости, быстроты и скоростно-силовых качеств.
Содержание модуля:
Теория (6 ч): правила поведения и техника безопасности на занятиях; история легкой атлетики; правила соревнований; самоконтроль.
Практика (62 ч): строевые упражнения, ОФП и СФП; техника спортивной ходьбы и бега на короткие и средние дистанции, кроссовая подготовка; техника прыжков в длину и высоту; техника метания мяча и малого набивного мяча; эстафетный бег; учебные соревнования.
Календарно-тематический план:
	№
	Тема занятия
	Форма
	Кол-во часов
	Сроки
	Мероприятия ШСК / связь с планом клуба

	1
	Правила поведения и техника безопасности. История легкой атлетики
	Теория
	2
	Сентябрь
	Инструктаж по ТБ (сентябрь)

	2
	Строевые упражнения. Тестирование исходного уровня подготовленности
	Практика
	6
	Сентябрь
	Осенний кросс

	3
	Техника бега на короткие дистанции. Низкий старт
	Практика
	10
	Сентябрь–октябрь
	—

	4
	Кроссовая подготовка. Бег на средние дистанции
	Практика
	14
	Октябрь–ноябрь
	Турнир по настольному теннису (октябрь)

	5
	Техника прыжков в длину и в высоту
	Практика
	12
	Ноябрь–декабрь
	«Мама, папа, я — спортивная семья» (ноябрь)

	6
	Техника метания мяча
	Практика
	8
	Декабрь–январь
	—

	7
	Эстафетный бег. Подвижные игры и эстафеты
	Практика
	10
	Февраль–апрель
	Неделя физической культуры, смотр строя и песни (февраль)

	8
	Учебные соревнования по бегу и прыжкам
	Практика
	6
	Май
	«Верста Победы» (весенний кросс)


3.2. Модуль 2. Волейбол
Цель модуля: освоение основ техники и тактики волейбола, развитие координационных способностей и командного взаимодействия.
Содержание модуля:
Теория (8 ч): правила поведения и техника безопасности в спортивном зале; история волейбола; правила игры и судейства; роль волейбола в подготовке к нормативам ГТО (прыжок в длину с места, бег).
Практика (60 ч): ОФП и СФП волейболиста; стойки и перемещения; техника передач сверху и снизу, подачи, нападающего удара, блокирования; тактика игры в нападении и защите; учебные и товарищеские игры; соревнования.
Календарно-тематический план:
	№
	Тема занятия
	Форма
	Кол-во часов
	Сроки
	Мероприятия ШСК / связь с планом клуба

	1
	Правила поведения и техника безопасности. История волейбола
	Теория
	4
	Сентябрь
	Инструктаж по ТБ (сентябрь)

	2
	Стойки и перемещения. ОФП
	Практика
	8
	Сентябрь–октябрь
	—

	3
	Техника передач мяча сверху и снизу
	Практика
	12
	Октябрь–ноябрь
	Викторина по ПДД «Движение — жизнь»

	4
	Техника нижней и верхней прямой подачи
	Практика
	10
	Ноябрь–декабрь
	«Мама, папа, я — спортивная семья» (ноябрь)

	5
	Нападающий удар. Блокирование
	Практика
	10
	Декабрь–январь
	Соревнования по волейболу (декабрь)

	6
	Тактика игры в нападении и защите
	Практика
	10
	Январь–февраль
	День здоровья (январь)

	7
	Учебные и товарищеские игры
	Практика
	10
	Февраль–апрель
	Соревнования по пионерболу и волейболу (апрель)

	8
	Итоговые соревнования. Анализ игр
	Практика
	4
	Май
	«Верста Победы» (май)


3.3. Модуль 3. Баскетбол
Цель модуля: освоение основ техники и тактики баскетбола, развитие быстроты, ловкости и точности движений.
Содержание модуля:
Теория (8 ч): правила поведения и техника безопасности; история баскетбола; правила игры и жесты судьи; значение силовых и скоростных качеств для нормативов ГТО.
Практика (60 ч): ОФП и СФП баскетболиста; передвижения, повороты, остановки; ловля и передача мяча; ведение мяча с изменением направления и скорости; броски мяча с места и в движении; тактика нападения и защиты; учебные игры.
Календарно-тематический план:
	№
	Тема занятия
	Форма
	Кол-во часов
	Сроки
	Мероприятия ШСК / связь с планом клуба

	1
	Правила поведения и техника безопасности. История баскетбола
	Теория
	4
	Сентябрь
	Инструктаж по ТБ (сентябрь)

	2
	Передвижения, остановки, повороты с мячом и без мяча
	Практика
	8
	Сентябрь–октябрь
	—

	3
	Ловля и передача мяча на месте и в движении
	Практика
	10
	Октябрь–ноябрь
	Викторина по ПДД «Движение — жизнь»

	4
	Ведение мяча с изменением направления и скорости
	Практика
	12
	Ноябрь–декабрь
	—

	5
	Броски мяча в кольцо с места и в движении
	Практика
	12
	Декабрь–февраль
	Игра по станциям «А ну-ка, мальчики» (февраль), смотр строя и песни

	6
	Тактика нападения и защиты. Персональная опека
	Практика
	10
	Февраль–март
	Игра по станциям «А ну-ка, девочки» (март)

	7
	Учебные и товарищеские игры
	Практика
	8
	Март–апрель
	Беседа «Это должен знать каждый» (апрель)

	8
	Итоговые соревнования
	Практика
	4
	Май
	«Верста Победы» (май)


3.4. Модуль 4. Лыжные гонки
Цель модуля: освоение способов передвижения на лыжах, развитие выносливости и координации в зимний период.
Содержание модуля:
Теория (6 ч): правила поведения и техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой; история лыжного спорта; подбор и уход за инвентарем; подготовка к лыжным испытаниям ГТО.
Практика (62 ч): строевые упражнения на лыжах; техника попеременного и одновременного ходов; скользящий шаг, подъемы и спуски, повороты, торможение; равномерное передвижение и прохождение дистанции; лыжные эстафеты и игры; учебные соревнования.
Календарно-тематический план:
	№
	Тема занятия
	Форма
	Кол-во часов
	Сроки
	Мероприятия ШСК / связь с планом клуба

	1
	Правила поведения и техника безопасности. Подбор инвентаря
	Теория
	4
	Сентябрь, январь
	Инструктаж по ТБ (сентябрь, январь)

	2
	Строевые упражнения на лыжах. Скользящий шаг
	Практика
	10
	Январь
	День здоровья (январь)

	3
	Техника попеременного двухшажного хода
	Практика
	12
	Январь–февраль
	Месячник оборонно-массовой и спортивной работы (январь–февраль)

	4
	Техника одновременных ходов
	Практика
	10
	Февраль
	Смотр строя и песни (февраль)

	5
	Подъемы, спуски, повороты, торможение
	Практика
	14
	Февраль–март
	—

	6
	Равномерное передвижение. Прохождение дистанции 1–3 км
	Практика
	10
	Март
	—

	7
	Лыжные эстафеты и игры. Соревнования
	Практика
	12
	Март–май
	Мероприятия ко Всемирному дню здоровья (апрель), «Верста Победы» (май)


3.5. Модуль 5. «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Цель модуля: подготовка обучающихся к выполнению нормативов ВФСК ГТО своей возрастной ступени (I–IV) и получению знака отличия, формирование навыков самоконтроля.
Содержание модуля:
Теория (4 ч): история комплекса ГТО и его возрождение; структура ВФСК ГТО, ступени I–IV, виды испытаний и нормативы; знак отличия бронзового, серебряного и золотого уровня; регистрация участников на сайте gto.ru; дневник самоконтроля.
Практика (64 ч): ОФП как база подготовки к испытаниям; развитие быстроты (бег 30, 60 м, челночный бег 3х10 м); силовая подготовка (подтягивание, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, поднимание туловища); выносливость (бег 1000–3000 м, смешанное передвижение); гибкость (наклон вперед); прикладные умения (метание снаряда, прыжок в длину с места); зимние испытания (лыжные гонки 1–3 км); тестирование и зачет нормативов.
Календарно-тематический план:
	№
	Тема занятия
	Форма
	Кол-во часов
	Сроки
	Мероприятия ШСК / связь с планом клуба

	1
	ВФСК ГТО: история и современность. Ступени, виды испытаний, знаки отличия. Регистрация на сайте gto.ru
	Теория
	2
	Сентябрь
	Выборы Совета клуба (сентябрь); единый классный час о ценностях олимпийского движения (ноябрь)

	2
	Инструктаж по ТБ. Тестирование исходного уровня подготовленности
	Практика
	4
	Сентябрь
	Осенний кросс

	3
	ОФП: бег, прыжки, сила, гибкость
	Практика
	8
	Сентябрь–октябрь
	Турнир по настольному теннису (октябрь)

	4
	Скоростная подготовка: бег 30 и 60 м, челночный бег 3х10 м
	Практика
	8
	Октябрь–ноябрь
	Викторина по ПДД «Движение — жизнь»

	5
	Силовая подготовка: подтягивание, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, поднимание туловища из положения лежа
	Практика
	8
	Ноябрь–декабрь
	«Мама, папа, я — спортивная семья» (ноябрь)

	6
	Выносливость: бег 1000–3000 м, смешанное передвижение
	Практика
	8
	Декабрь–январь
	Соревнования по волейболу (декабрь); День здоровья (январь)

	7
	Гибкость: наклон вперед. ОРУ на растягивание
	Практика
	4
	Январь
	День здоровья (январь)

	8
	Прикладные умения: метание снаряда, прыжок в длину с места
	Практика
	8
	Февраль
	Игра по станциям «А ну-ка, мальчики», смотр строя и песни (февраль), месячник оборонно-массовой работы

	9
	Зимние испытания: лыжные гонки 1–3 км (совместно с модулем 4)
	Практика
	6
	Февраль–март
	Игра по станциям «А ну-ка, девочки» (март)

	10
	Самоконтроль и дневник самонаблюдения
	Теория
	2
	Апрель
	Беседа «Это должен знать каждый» с фельдшером (апрель); беседа «Скажи наркотикам нет» (март)

	11
	Итоговое тестирование нормативов ГТО. Заполнение протоколов
	Практика
	4
	Апрель–май
	Мероприятия ко Всемирному дню здоровья (апрель), «Верста Победы» (май)




III. Комплекс организационно-педагогических условий
3.6. Календарный учебный график
	Период
	Содержание работы

	01.09–30.09.2026
	Формирование групп, инструктажи по ТБ, тестирование исходного уровня; осенний кросс

	01.10–31.12.2026
	Занятия по модулям 1, 2, 3, 5; семейные эстафеты (ноябрь), соревнования по волейболу (декабрь)

	01.01–28.02.2027
	Занятия по модулям 2, 4, 5; День здоровья (январь), месячник оборонно-массовой и спортивной работы (январь–февраль), «А ну-ка, мальчики/девочки», смотр строя и песни (февраль–март)

	01.03–31.05.2027
	Занятия по модулям 3, 4, 5; соревнования по пионерболу и волейболу (апрель), итоговое тестирование ГТО, «Верста Победы» (май)

	Июнь–август 2027
	Спортивно-оздоровительная работа в пришкольном лагере (в соответствии с планом работы лагеря)


3.7. Условия реализации программы
кадровое: занятия ведут учитель физической культуры и помощники из числа активных ребят 5–9 классов; привлекаются классные руководители, фельдшер, заместитель директора по ВР;
материально-техническое: спортивный зал, школьная спортивная площадка, лыжный инвентарь, мячи, секундомеры, сантиметровая лента; подготовка зала и площадки — в течение года;
информационное: сайт ВФСК ГТО (gto.ru), таблицы нормативов по ступеням I–IV, протоколы тестирования;
организационное: расписание секций утверждается в сентябре; контроль хода занятий — ежемесячно, корректировка работы клуба — 1 раз в четверть.
3.8. Формы аттестации и оценочные материалы
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
вводное, текущее и итоговое тестирование контрольных упражнений с заполнением протоколов;
журнал учета выполнения нормативов ВФСК ГТО по ступеням;
участие в внутришкольных и внешкольных соревнованиях, ведомость посещаемости.
Формы предъявления и демонстрации результатов:
выполнение нормативов ВФСК ГТО своей возрастной ступени на бронзовый, серебряный или золотой знак отличия;
выступление команд клуба в соревнованиях «Осенний кросс», «Верста Победы», соревнованиях по волейболу и пионерболу, смотрах строя и песни;
выставка рисунков «Здоровье — это здорово» (апрель).
Контрольные упражнения для итоговой аттестации:
	Физическое качество
	Контрольное упражнение (испытание ГТО)
	Классы

	Быстрота
	Бег 30 м, бег 60 м, челночный бег 3х10 м
	1–9

	Сила
	Подтягивание из виса (юноши), сгибание-разгибание рук в упоре лежа (девушки), поднимание туловища из положения лежа
	1–9

	Выносливость
	Бег на 1000 м (I–III ступени), 2000 м (девушки IV ступени), 3000 м (юноши IV ступени); смешанное передвижение 1 км
	1–9

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами
	1–9

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места, метание теннисного мяча / снаряда
	1–9

	Прикладные умения
	Лыжные гонки 1 км, 2 км, 3 км (в бесснежный период — кроссовая подготовка)
	1–9


Нормативы принимаются по государственным требованиям ВФСК ГТО для соответствующих ступеней: I — 6–8 лет, II — 9–10 лет, III — 11–12 лет, IV — 13–15 лет. Обучающиеся, выполнившие нормативы, представляются к знаку отличия через центр тестирования в установленном порядке.
3.9. Методические материалы
формы занятий: групповая учебно-тренировочная, игровая, соревновательная; разминка — подгрупповая; теория — фронтальная (беседа, просмотр видео);
методы: объяснение и показ, подводящие упражнения, игровой и соревновательный методы, метод круговой тренировки;
особенности: занятия строятся по принципу «от простого к сложному»; нормативы ГТО сдаются по желанию обучающегося с учетом состояния здоровья (медицинская группа); для детей с ограниченными возможностями здоровья предусматривается посильное участие в подготовке и судействе;
взаимодействие с родителями: консультации по физическому воспитанию детей в семье, закаливанию и укреплению здоровья; привлечение родителей в качестве участников, судей и группы поддержки;
профилактическая работа: беседы «Скажи наркотикам нет» (март), «Это должен знать каждый» (апрель), викторина по ПДД (сентябрь), вовлечение обучающихся, состоящих на учете, в секции и мероприятия клуба.
